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Jak vlibec vznikal nazev této stati, ktery se snazi stru¢né uvést jeji obsah? Kdyz jsem zacal
premyslet, jak komunikovat své vhledy k danému tématu, byl jsem inspirovan zéazitkem
skupinové prace, kterd dokaze meénit jednotlivé zacastnéné osoby. Tento prozitek ozivil
vzpominky z mé prace psychoterapeuta s tzv. psychotiky, jakoz i z pribéhu mého ctytletého
sebezkuSenostniho psychoterapeutického vycviku v satiterapii. SpoleCnym jmenovatelem
vSech téchto znovuprozivanych zkusenosti byl proces integrativni zmény osoby. Tématem
zde tedy neni osobnost jakozto teoreticky konstrukt, nybrz empirie oznaCovana pojmem
osoba.

Integrativni zménu osoby ve skupinové praci a dulezitost skupinové prace pro vycvik
psychoterapeutit do hloubky zpracoval ve dvou stézejnich dilech C.R. Rogers (1961, 1970).
Na Rogersovo dilo navazuje i teorie satiterapie (Fryba 1993), kterou uvadi nas predni teoretik
psychoterapie  S. Kratochvil (1997) jako jeden zintegrativnich pfistupi moderni
psychoterapie. Teorii zmény osoby, kterd je plné¢ kompatibilni s témito piistupy, rozvinul
Rogerstiv zdk E. Gendlin (1964, 1978). V transkulturdlnim vyzkumu psychoterapie se
dopracovala B. Vogt (1999) k zdkladnim paradigmatim, kterymi Ize zachytit format
psychoterapie (Moreno 1955), a poukézala na dilezitost ,nastavovani podminek® pro
integrativni zménu osoby. Inspirovan témito teoretickymi dily se snazim nastavit podminky
tak, aby zména mohla probéhnout u klientti, s nimiz pracuji.

Cilem integrativni zmény je umoznit klientovi, aby uvedl v soulad jednotlivé aspekty
v satiterapii synopticky pojimané osoby (prozivani — védéni — jednani), aby Iépe zvladal sviij
zivot a prozival sebe sama spokojenéji, Stastnéji. Pro dosahovéni téchto cili pouziva
satiterapie konkrétnich technik vSimavosti (sati)' vedoucich ke ¢tveru zakotveni (Hajek 2002):
1. zakotveni v téle, 2. motivacni zakotveni v cili, 3. zakotveni v mezilidskych vztazich a
4. instituciondlni zakotveni. Podobn¢ Gendlin (1964:107) zdlraziiuje jako dva podstatné
ptedpoklady zmény jednak ptitomnost nosného mezilidského vztahu, jednak intenzivni proces
prozivani. Zde podrobnéji vysvétlim piedevsim zakotveni v mezilidskych vztazich a
zakotveni v télesné prozivané skutecnosti.

Vénujme se nejprve nosnému mezilidskému vztahu. Rogers zjistil na podkladé své vlastni
zkuSenosti, kterou pozdéji overil mnoha vyzkumy (Rogers 1961, 1998), ze pro vytvareni
vztahu jsou na stran¢ terapeuta nutné tii proménné: opravdovost (genuineness, congruency),
bezpodminecné prijeti klienta (acceptance and unconditioned positive regard) a empatické
porozumeéni (empathic understanding). Pokud je terapeut kongruentni ve vztahu s klientem, je
v ném sam za sebe, nehraje profesni a ani zddnou jinou roli, pfijima klientovy nazory, jeho
prozivani a jednani, nehodnoti jej, empaticky mu nasloucha a vyjadiuje porozuméni (jestlize
mu rozumi) — pokud jsou tyto ptedpoklady splnény, vytvaii se situace, ve které klient mize
svobodné prozkoumavat sebe samého. Nachazi pak odvahu k prizkumu neznamych ¢i
bolestivych oblasti, silu k pfijeti sama sebe, ke zméné¢ pohledu, k zaujmuti nového stanoviska.

' V$imavost — v jazyku pali sati — je centralni schopnost mysli, ktera koordinuje smysluplnou interakci osoby
s jejim vnitinim a vnéjSim prostiedim. VSimavost je schopnost neselektivné zaznamenavat jevy, lze ji chapat
také jako otevienost a duchapifitomnost, schopnost, kterd umoziiuje byt s plnym védomim v pfitomném
okamziku. V satiterapii jsou k ekvivalentnim ¢eskym terminim pouzivany terminy v jazyce pali z divodu
jejich precisni definice v psychologicko—etickém systému abhidhammy, znéhoz satiterapie vychazi
(Fryba 1993, 1996).



Jak terapeut dosahuje a v sob¢ kultivuje tyto tii podstatné proménné? Za vSemi témito tfemi
proménnymi stoji dovednost v§imavého zakotveni v télesn¢ prozivané skutecnosti. Pokud
jsem schopen byt sam se sebou, se svym prozivanim a nachézim v sobé odvahu ho pfijimat
bez deformovani takové, jaké je, pojmenovat to, co prozivam tak, jak se mi to jevi, nachazim
posléze jak moudrost osobné prozité zkuSenosti, tak odvahu jednat dle mnou takto ziskané
moudrosti. Pokud dovedu piijimat sdm sebe v proménlivosti svého prozivani, roste ma
tolerance a schopnost pfijeti osob okolo mne. Jestlize dovedu byt ve styku se svoji
télesné kotveného prozivani a mam-li dostatek trpélivosti, dovedu také naslouchat druhym a
nechavat v sobé rozeznit to, co od nich slySim. Dovedu tedy byt i empaticky. Uskute¢iiovani
téchto tfi terapeutickych proménnych, které spoluutvareji podminky pro integrativni zménu
osoby a jeji rtst, je proto podminéno dovednosti v§Simavého zakotveni v télesné¢ prozivané
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Dospél jsem, spolu s mnoha dal$imi, k tomuto novému obrazu reality: Jedinou realitou,
kterou znam, je svét, jenZ vaimam a prozivam v pritomném okamziku (Rogers 1998:98).

Jak souvisi zplsob definovani reality s procesem zmény osoby? K tomuto vysvétleni je
nejprve zapotiebi blize prozkoumat vztah slovo—skutecnost neboli vztah slov a prozivané
reality. K osvétleni prezentovaného pfistupu ndm dobfe poslouzi metafora vypljcend
z psycholingvistiky, kterd pohlizi na slova jako na mapu krajiny realného svéta
(Héjek 2002:18n.).

S mapou, podobné jako se slovy, 1ze provadét rizné véci. Lze se na ni podivat a konfrontovat
ji se vzpominkami na uplynuly vylet a tak si 1épe uspotadat vlastni orientaci v krajiné, kterou
jsem prochézel. Lze si tak vybavit a pfipomenout vzpominky na udélosti, které jsme ,,tam a
tehdy* zazili. Je mozné nad mapou vymyslet dal§i vylet — zde vSak hrozi zklaméni, Ze ve
skutecné krajin€ navzdory mapé najdeme studdnku vyschlou, cestu lesem znicenou a rybnicek
zarostly fasami. Dals$i z moZnosti, které se nabizeji, je také snit nad mapou o nadherné
prochdzce a ve skutecnosti nikdy nevyrazit.

I ta nejpfesnéjSi mapa, ktera zaznamenava kazdy rdz krajiny, ndm neni schopna
zprostiedkovat prozitkovou realitu prochazky v krajin€. Stojice nad mapou (nebo dokonce na
map¢) si nikdy nesmoc¢im nohy v potoku. Mapa se od svého vydani neméni, je staticka,
kdeZto krajina Zije a neustéale se proménuje.

Tak je tomu i se vztahem slov (pojmi) a prozivani. Slova mohou ,.konzervovat* minulé
prozivani a umoziuji ndm prozité zapamatovavat, tfidit a vybavovat. Mohou byt také
prazdna, bez jakéhokoliv vztahu k prozivanim a vnimanim definované realit¢ a tim nds
zavadét a plsobit ndm znacné problémy. KdyZz na prochdzce misto restaurace, jez byla
zanesena na mapé¢, najdeme pouze zaviené chatrajici rekreacni stiedisko ROH, nasledky jesté
nemusi byt fatalni. O co vétSi muze byt frustrace ze slibovanych svétlych zittkli dosazenych
pokrokem technologii moderni spolecnosti tvaii v tvar ekologické katastrofé ¢i situaci vlastni
osamocenosti v okamzicich umirani ¢i hospitalizace z diivodu psychické nemoci!

Jak jsem uvedl jiz vySe, s mapou ¢i se slovy Ize ucinit mnohé, zélezi na tom, kam se chceme
dostat. Slova tak mohou byt smysluplnymi ukazateli (odkazujicimi na krajinu prozivani) nebo
siti mnohdy krasnych a poutavych, le¢ prazdnych pojmi (bez vztahu k prozivéani).

Pokud chci naslouchat a rozumét druhym, je zapotiebi doptat sluchu svému vlastnimu
prozivani a vytvaret tak podminky pro lepsi pochopeni sebe sama. Jak ndm muize napomoci
naslouchani svému prozivani pro rist porozuméni sobé samému a odtud i1 lidem a situacim
okolo nas? Podstatnym je akt obraceni pozornosti k moudrosti vlastniho téla (Gendlin 1978;
Hajek 2002) a nastaveni podminek pro rist poznani, které je télesné zakotveno, zasazeno v
nasem télesném prozivani.
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Tak vyrtista autochtonni pochopeni celostné pojaté situace ,,ted’ a tady*, prozitkovy vyznam,
ktery nds orientuje vnasem vnitinim svété (intrapersondlnim) i ve svété vnéjSim
(interpersonalnim). Vyznam lze zpfesiiovat a testovat v interakci s télesné zakotvenym
prozivanim, jenz se pro psychicky zdravého ¢lovéka stava dostupnym referencnim ramcem.
Diky nému se lze dostat z klece socialn¢ konstruovaného svéta sdilenych predstav, piibéht,
pfedsudkti a zazitych stereotypli vnimani, interpretace a navodd k jednani dodévanych
takzvan¢ ,,zdravym rozumem®, nesenych kulturou a jazykem, doporuceni a rad naSich rodica
a jinych ,,vyznamnych druhych®, z klece v niZ prozivame vétSinu svych Zivott.

Ptestoze se prozitkové kotveny vyznam prezentuje jako slovo ¢i jako piedstava, nelze jej
vymyslet. MlUzeme jej ale nechat vyrlst ztélesné zakotveného prozivani a nechat tak
vystoupit moudrost téla.> Moudrost téla Ize uzivat mnohymi zplsoby: jako referen¢ni ramec
pro orientaci a pochopeni situaci ,ted’ a tady*, pro rozpusténi ztuhlych komplext prozivani
(feSeni problémil) pfinesenych z ,.tam a tehdy*, jako zdroj kreativnich népada pro vytvareni
budoucich situaci apod. Naslouchani moudrosti téla je nastrojem empatického zpisobu byti se
sebou samym, stejn¢ jako je podkladem pro rozvijeni empatického byti s druhymi lidmi, jez je
nezbytnym aspektem psychoterapeutické prace vytvatejici podminky pro proces integrativni
zmeény.

K tomu vSemu je ale nejprve zapotiebi objasnit zpiisob uzivani moudrosti téla, respektive
vytvateni podminek pro ,,vyloupnuti se* vyznamu z télesn¢ zakotveného prozivani. Jak jiz
bylo uvedeno vyse, v lidském organismu, v krajiné¢ naSeho proZzivani, plyne neustdle tok
télesnych prozitkli (fokustl) — jednotek prozivani nesoucich vyznam. Pokud osoba obrati
svou pozornost smérem k tomuto toku a necha vyvstat pravé aktualni jednotku (fokus), mize
pfi dodrZeni nékolika jednoduchych principii pro nenésilnou interakci mysli a télesného
prozivani (viz. Gendlin 1978; Hajek 2002) uzrat fokusem neseny vyznam (felt sense), ktery
nas obohati moudrosti, a v ptipadé, Ze jde o ztuhly komplex proZivani (problém) z ,tam a
tehdy*, miize dojit i k jeho rozpusténi a posunu prozivani (felt shift).

Zrani vyznamu télesné zakotveného prozivani je procesem, v némz lze pii jeho analyzovani
rozli$it sedm nésledujicich krokt kotveni (Fryba 2001). Nejprve je nutné vytvofit podminky
k tomu, aby klient psychoterapie ¢i frekventant vycvikového kurzu viibec objevil existenci
télesné¢ kotveného prozivani, aby pifeSel od pojmli a predstav k prozivani. Jednou
z pouzitelnych satiterapeutickych technik v této fazi je naptiklad ,Mate vSech pét
pohromadé?*, kterd zprosttedkovava kotveni prozivani v péti smyslech (Fryba 2003).

Nasledujicim krokem je trénink pendlovani, tj. oznaCovani télesné¢ho prozivani slovem ¢i
symbolem, ktery nds k aktudlnimu prozivani napadd, ktery je k soucasnému télesnému
prozivani vztazen a tak je prozitkové zakotven. Tietim krokem je rozliSeni vnitini a vnéjsi
zakladny v prozivani a prohlédnuti vztahu mezi nimi na zékladé¢ poznani, Ze podle nélady
(stavu mysli) na vnitini zdkladné, jsou odliSné az protichlidné vniméany predméty mysli
pfedstavujici vnéjsi zékladnu. Mysl stazend strachem proto vnimd pfitomny okamzik,
pfedjimanou nebo zapamatovanou situaci jinak neZ mysl beze strachu.

Psychicky aparat normalné fungujici mysli ,,sidli v srdci® (hadajam nissdja), které je jeho
stanoviStém (vatthu) podobné jako oko ucho, nos, jazyk a té€lo jsou stanovistémi organt
zraku, sluchu, ¢ichu atd. a jim odpovidajicich druhii prozivani. Jako tyto organy je téz mysl
vnitini zakladnou (adzdzhatta djatana) prozivani, ktera ma svij protéjsek ve vnéjsi zakladné
(bahira djatana), jiz je kterykoliv jev (dhamma), ktery je pravé predmétem mysli. Toto je
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v§imavosti a vhledu (Fryba 1996; Mahasi Sayado 1993). Satiterapie rozliSuje ctyfi roviny prozivani
(Fryba 2003: 21n.) 1.bezprostfedni prozivani aktualni situace, 2. t€lesné prozivané vyznamy zapamatovanych
situaci (znovuproZivani) jez vede k nyni prozivanému stavu, 3. pfedstavy a pojmy vztaZzené k bezprostiednimu
prozivani a 4. predstavovani a mysleni bez vztahu k télesné zakotvenému prozivani.
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zakladni princip abhidhammické teorie relativity, zndzornény nasledujicim diagramem
podminujicich vztahi: (Fryba 1993:29).

prozivani (vedand)

t
mysl t(mamo) ¢ —  jev (dhamma)
vnitini (adZdzhata) = zakladna (4jatana) = vné&jii (bahira)
. - t )
srdce jako stanovisté predmét mysli
(hadaja-vatthu) (drammana)

Dalsim krokem analyzy procesu ,,zrani vyznamu® je zprostfedkovani poznani, Ze s riznymi
télesnymi podklady, fokusy (vatthu) souvisi odlisné vnitini zdkladny mysli (citta). Kdyz se
tedy mysl stazena strachem zmeéni v mysl, ktera je beze strachu, dojde také k pozorovatelné
zméné v télesném prozivani, v praveé aktualni jednotce (fokusu). Na podkladé ptredchoziho
kroku je umozZnéno rozliSeni pendlovanim mezi télesnym podkladem mysli (vatthu) a
ptitomnym stavem mysli (citta), coz odpovida pendlovani mezi aktudlni jednotkou prozivani
(fokusem) a jeho pojmenovanim (k fokusu vztazenym slovem ¢i predstavou, tj. tfeti rovinou
prozivani, viz. pozn. €. 2).

Zatazenim pojmenovani vzniklého uvedenou interakci téla a mysli (pendlovanim) do
pojmového systému naseho psychotopu® ziskame prozitkovy vyznam a provadime timto Sesty
krok zde analyzovaného procesu. Zavérecny krok zprostiedkovava rozlisSeni dvou urovni
pendlovani: 1. pendlovani mezi oznacenim a prozitkem, a 2. pendlovani mezi oznaCenim a
kulturnim pojetim oznaceného jevu. Vyznamy télesn¢ zakotveného prozivani, které
vycerpavajicim zpisobem analyzuje (Hajek 2002), jsou tedy intrasubjektivné kotveny
v prozivani a intersubjektivné sdileny v pojmovém systému feci nebo symbolti.

Shrnuto v pohledu satiterapie jde v uvedenych sedmi krocich kotveni o interakci mezi vnitini
zakladnou mysli (vychodiskem prozivani) a vnéjsi zdkladnou mysli (pfedmétem této jednotky
prozivani). Z této interakce — pokud je vS§imavosti zaznamenéana a oznacovana slovem nebo
symbolem — u zdravé osoby vyriista prozitkoveé zakotveny vyznam.

...satiterapie a obzvlasté téz priizkum psychotopu vychazeji z rozliSovani mezi skute¢nosti a
slovem, mezi prozivanim skutecnych procesii a jejich pojimanim v mysleni, pfedstavach a
nazorech. Kritérium pro toto vibec nejdilezitéjsi rozliSeni mezi pozndnim a pozndvanym
(ndma—rupa—paric¢cheda) je mimo jakoukoliv teorii a mimo moznost definice pojmy. Na to,
v ¢em spociva rozdil mezi slovem a skutecnosti, 1ze jen poukazat. A prostiedkem tohoto
poukazovani je terapeutovo komentovani (sallakkhana) skute¢né existujicich jevi, které
proziva spolecné s pacientem. Satiterapeut neinterpretuje, nevnucuje pacientovi svij
»,hahled; slovy komentovani pouze poukazuje na jevy tak, aby pacient mohl ziskat
autochtonni poznani skutecnosti vhledem (Fryba 1993:15).

Pokusil jsem se tedy o ptibliZzeni jednoho ze zakladnich paradigmat abhidhammy a satiterapie
— vztahu slovo—skute¢nost (ndama—rupa), vztahu mezi prozivanou skutenosti a jejim
kognitivnim uchopenim, vztahu mezi pozndvanym a poznavanim, metaforicky mezi krajinou
a mapou. Satiterapie pojima mysl jako Sesty smyslovy kandl. Stejné¢ jako u hmatu, chuti,
Cichu, zraku a sluchu vznika hmaténi, chutnani, ¢ichani, vidéni a slySeni, kontaktem mezi
vnitini (pfislusny smyslovy orgén) a vnéjsi zakladnou (tvrdost, teplota, pohyb a viskozita pro
hmat; chut’; pach; tvar, svétlo a barva; zvuk), tak 1 v kanalu mysli vznika prozivani kontaktem

* Pojem psychotop oznaCuje psychologicky pojaty Zivotni prostor konkrétni osoby, jehoZ struktury jsou
definovany vyhradné prozivanim pravé této osoby (Fryba 1996:111).
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vnitini a vnéj$i zdkladny (viz. diagram). Oznacovadnim a rozliSovanim téchto kontaktid
ziskdvame vyznamy.

Naslouchéni a porozuméni vlastnimu prozivani se stava podkladem, z né¢hoz lze vychazet pti
empatickém zplsobu byti s druhymi lidmi. Osoba, kterd ma ptistup k moudrosti téla, ktera je
obezndmena s vlastnim prozivanim, jeZ pro ni neni ohroZzujici, se mize sméle vydat na
prizkum ,krajiny* vnéj$iho svéta, interpersondlnich fokust, empatické komunikace, procesu
vS§imavé spoluprozivaného provadéni (anu—pari—vatti, viz. Burkhardt 1996; Vogt 1999), které
je vlastni praci v systematicky provadéné satiterapii nebo na klienta zaméfené psychoterapii.

Rozsitime-li zplsob empatického byti se sebou samym na interpersondlni rovinu, stale
miZeme vychazet z vySe zmiflovaného principu pendlovani mezi vnitini a vnéjsi zakladnou
mysli, jehoz produktem je télesné zakotvenym prozivanim zpiesiovany vyznam daného
prozitku. Pokud timto zpisobem sobé& naslouchajici osoba promlouva k jinému ¢lovéku, jsou
jeji slova vztazena k jejimu prozivani a naslouchajici komunika¢ni partner, v piipadé, ze je
také schopen empaticky naslouchat sobé samému, uslysi vice nez tato slova. Pokud ma
takovy umysl, empaticky naslouchat, mize témito slovy a tim, k ¢emu se vztahuji, nechat
spustit své vlastni prozivani, jemuZ empaticky naslouchd a rozumi. Své porozumeéni vlastnimu
prozivani, vyvolanému naslouchanim ,,balicku vyznamu* (slov, jeZ se vztahuji k proZivani a
tedy nejsou prazdnd, ale ukazujici na redlné€, v soucasné situaci existujici misto v krajiné
prozivani dané osoby, tj. na aktivovany fokus), dale sd€luje a nasloucha, pticemz postupné
ovetuje, zda bylo jeho porozuméni adekvatni. Proces vSimavé spoluprozivaného provadéni
muze dale pokraCovat, dokud oba komunikaéni partnefi nejsou spokojeni s dosazenym
sdilenim svého prozivani a jeho porozuménim.

Takto vypad4d bézici proces zdravé komunikace se sebou samym a s druhymi lidmi.
V pracovnach psychoterapeutt ¢i poradcii, ale i v naSem vlastnim Zivote se vsak setkavame i
s jinymi situacemi a procesy. Zdravé byti se sebou samym a s druhymi lidmi je mozné,
jestlize si ,,nelzeme do kapsy®, jinymi slovy pokud si odpovida proZivanad skutecnost, jeji
kognitivni pojimani a z n¢j vyplyvajici adekvatni jednani v dané situaci (Hajek 1997). Rogers
uvedené popisuje jako kongruenci sebepojeti a organismu, ktery je vybaven vlastni moudrosti
a sebeaktualizacni tendenci. Déle uvadi (Rogers 1961:132n) sedm stadii, kterd se nachazeji
v kontinuu osobni zmény, od ztuhlého a rigidniho sebepojeti bez vztahu k prozivani az
sebedlivéie, akceptovani sebe sama, ,,navazani vztahu* se svym prozivanim a pfijeti procesu
zmény jako smysluplné hodnoty. Dosahovana kongruence je vysledkem integrativnich
procest, jejichz podkladem je v§imavost.

Pokud vSak dochazi k vétsi ¢i mensSi mife inkongruence, jestlize mapa neodpovida krajiné
prozivani, ve které se pravé nachdzime, nejsme schopni adekvatné jednat, dostavame se do
patologickych zacykleni a mliZze se nam stat, ze se sob& Uplné€ ztratime, Ze nevime ,,¢1 jsme.*
Do pracovny psychoterapeuta ¢i poradce ptichazeji osoby s riznymi Zivotnimi piibéhy. Je jim
spolecné, ze se nachdzeji ve stavu inkongruence, ktery jim brani ve §tastném Zivotu, a chtéji
(nebo to chtéji jejich piibuzni, pratelé ¢i 1ékari, ktefi je poslali), aby se to n¢jak zménilo. Co
lze pro né udélat? Jak je 1ze doprovézet pii jejich hledani cesty ze zafixované strnulosti
patologie ke §tastn¢jSimu a smysluplnéjSimu Zivotu? Pokud je terapeut dovedny v zachéazeni
se svym vlastnim prozivanim, jsou mu v urcit¢ mife dostupné tfi vySe zminéné klicové
proménné. MiiZe tedy byt kongruentni ve vztahu k pravé prichazejicimu klientovi, pfijimat jej
takového, jaky je, empaticky mu naslouchat a vyjadfovat své porozumeéni. Jestlize alespon
v omezené mife toto klient zazivd, zacina si toho také byt védom a otevird se mu v ramci
terapeutického vztahu, ktery je nezbytnou podminkou pro integrativni zménu osoby, chranény
a bezpecny prostor pro pruzkum, rekonstrukci a posléze 1 harmonizaci celého jeho Zivotniho
prostoru, psychotopu. Otevira se prostor pro proces zmény, ktery umozni zanik strnulé¢ho a
neadekvatniho sebepojeti, zménu v zachazeni a mozna viibec objeveni existence vlastniho
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télesné kotveného prozivani, preruseni opakujicich se vzorcl patologického chovani a
uvedeni jednotlivych aspektii osoby (prozivani — védéni — jednani) ve vzéjemny soulad.
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